Felip Vicedo Roman, portaveu de Fem Poble a I'Ajuntament d’Agost, presenta per a
la seua inclusié i debat en el Ple d'aquesta corporacié la seguent:

MOCIO PER A LA CREACIO D'UNA AULA DE DIA PER A PERSONES MAJORS A
AGOST

La poblacié d'Agost, com la de molts altres municipis, esta experimentant un envelliment
progressiu. Aquest augment de la gent gran comporta un increment en la demanda de
serveis d'atencid i cura, tant per a les propies persones majors com per als seus familiars,
gue sovint es converteixen en cuidadors principals. Segons I'OMS “Entre el 2000 i el 2050, la
proporcié dels habitants del planeta majors de 60 anys es duplicara, passant de 1'11% al 22%.
En nombres absoluts, aquest grup passara de 605 milions a 2000 milions en el transcurs de
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mig segle”. Al nostre poble, com a la resta de I'estat espanyol, tenim una piramide envellida i
encara ho sera més els anys vinents.

Grafica 1: % respecte al total dels dos sexes. Font: IVE



La dedicacié constant que requereix la cura d'una persona major dependent pot generar una
gran carrega fisica i emocional per als familiars, afectant negativament la seua qualitat de
vida, la seua salut i les seues relacions socials. A més, la falta de recursos de suport pot
dificultar la conciliacié de la vida familiar i laboral per a aquests cuidadors.

Tot i que hi ha una proposta de construccié d’un centre de dia es tracta d’una iniciativa molt
cara, tant de construir (més de 2,6 milions d’euros segons la memoria valorada) com de
mantenir, donat que necessita molt personal. A més el termini d’execucié que situa la
memoria valorada s’apropa als 3 anys, anant tot bé.

Per tant, es considera necessari i urgent establir un recurs que oferisca un espai segur i
adequat per a les persones majors durant el dia, cosa que permet als seus familiars
cuidadors gaudir d'un temps de descans i alleujament, alhora que es promou |'autonomia i
el benestar de la gent gran.

Per tot el que s'ha exposat, el Grup Municipal Fem Poble proposa al Ple de I'Ajuntament
d'Agost I'adopcid dels seglients ACORDS:

e Realitzar un estudi de creacié d’'una Aula de Dia per a Persones Majors a Agost amb
unes caracteristiques similars a les seguients:

o Aguest servei estara destinat a persones majors residents al municipi que
necessiten suport durant el dia, oferint-los un entorn estimulant i segur,
perque els familiars que els atenen puguen descansar algunes hores.

o L'Aula de Dia haura de comptar amb personal qualificat: un/a cuidador/a o
personal d'atencid sociosanitaria, que vetllara pel benestar i la seguretat dels
nostres majors.

o Es definira un programa d'activitats adaptat: amb activitats d'estimulacié
cognitiva, fisica i social, tenint en compte les necessitats i preferéncies de les
persones majors que assistisquen a l'aula.

o Laula hauria d’establir un horari flexible, que s'adaptara a les necessitats dels
familiars cuidadors, oferint la possibilitat d'utilitzar el servei per hores o
jornades completes.

e Lestudi hauria de valorar d’on obtenir financament per a la posada en marxa i el
manteniment de I'Aula de Dia, a través de subvencions d'altres administracions
(Generalitat Valenciana, Diputacié d'Alacant, etc.) o mitjangant recursos municipals.

e També s’hauria d’estudiar la ubicacié de l'aula, pero es podria ubicar, per exemple, al
centre social, que durant el mati disposa d’aules lliures.

Aguesta iniciativa respon a una necessitat real de la poblacié d'Agost i pretén millorar la
gualitat de vida tant de les persones majors com dels seus familiars cuidadors. La creacid
d'una Aula de Dia suposaria un important avang en la prestacio de serveis socials al municipi
i contribuiria a construir una societat més inclusiva i solidaria amb les persones majors i per
als familiars que els atenen, tenint un impacte de genere molt positiu, donat que
majoritariament sén dones les que atenen les persones majors. Aquesta mocié pretén ser
un punt de partida per a un debat constructiu i per a la posada en marxa d'un servei que
millorara la vida de moltes families a Agost.
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